
 
 
 
 
 
 
 





 

 WINDOWS 7  مقدماتيآموزش



   معرفي پنجره ها- 7ويندوز 
  

. زماني كه شما يك پوشه باز مي نماييد، اطلاعات موجود در آن در قالـب يـك پنجـره نمـايش داده مـي شـود                         
 .محيطي كه از پنجره مي بينيد همانند تصوير زير مي باشد

  

قرار دارد كه مي توانيـد بـا يكبـار كليـك بـر روي آن، آن را بـر روي         )Title Bar( نوار عنوان  در بالا
 كليك بر روي آن اندازه پنجره در حالت تمام صـفحه قـرار   با دوبار. تمامي پنجره ها و برنامه هاي باز قرار دهيد  

زماني كه شما كليد چپ مـاوس       . با دوبار كليك مجدد اندازه پنجره به اندازه اوليه خود باز مي گردد            . مي گيرد 
را بر روي اين نوار پايين نگه مي داريد، مي توانيد پنجره را با حركت ماوس جابجا و در محل مـورد نظـر كليـد         

اگر شما پنجره را در بالاي صفحه خود ببريد، پنجـره تمـام             .  را رها نموده تا پنجره در آن محل قرار گيرد          ماوس
اگر يك پنجره تمام صفحه را به قـسمت بـالا صـفحه حركـت دهيـد، آن بـه        . مي شود  ) Maximize( صفحه  

  :مه ها قرار گرفته اند در ناحيه سمت راست همه نوار هاي عنوان اين دك. اندازه قبلي خود باز مي گردد

  



، ( Taskbar وظيفه كنار گذاري پنجره و قرار گيري آن در نوار ( Minimizeاز چپ به ترتيب دكمه هاي 
Maximize/Restoe) (    بازگشت به اندازه قبلي     / حداكثر رساني اندازه پنجره (  وClose )      بـستن پنجـره (

  .قرار گرفته است

 8 همانند برنامه هاي مرورگر اينترنت اكـسپلورر  7بصورت پيشفرض در ويندوز   )Menu bar( نوار منو 
 )Internet Explorer 8( 12لاير ، ويندوز مديا پ ) Windows Media Player 12(  ويندوز ليو ،

شما مي توانيد با فشردن يكبـار دكمـه   . ؛ مخفي مي باشد... و  ) Windows Live Messenger( مسنجر 
Alt روي صفحه كليد اين منو را آشكار نماييد.  

 شـما مـي   در اينجـا . فقط در پوشه ها و مرورگـر اينترنـت حاضـر اسـت      )Address bar( نوار آدرس 
 ) "My Documents" با "c:\documents and settings"براي مثال، ( توانيد آدرس يك محل 

را وارد نمـــوده و بـــا فـــشردن دكمـــه  ) "www.pixelamooz.ir"مثـــال،  بـــراي( يـــا يـــك آدرس وب 
Enter وارد آن محيط شويد.  

ي يافتن سـريع فايـل   كادر جستجو ويندوز برا. يك محل حساس است  )Search box( كادر جستجو 
 ممكــن اســت عبــارت هــايي همچــون Winبــراي مثــال، بــا تايــپ عبــارت . هــا و پوشــه هــا قــرار گرفتــه اســت

Windows ،Edwin  ،A_winter_tale.mp3شما همچنين مي توانيـد بـر اسـاس نـوع فايـل      .  را بيابيد
ــوع  ( type : jpg( خــود  ــا ) عكــس : ن ــوع  ( kind : Videoي ( خــصات فايــل ، مش))ويــديو : از ن

Created:>30/06/09 )  30/06/2009بعد از : تاريخ ايجاد فايل (  ياauthor : ahmadi )  نام نويسنده :
 ): Ali ahmadi” size: < 10MB NOT kind“و انواع معيار هاي تركيبي جـستجو، ماننـد    )) احمدي

video OR picture ) horse author :       نويـسنده آن هـا علـي    كه در ايـن مثـال فايـل هـايي كـه نـام 
  . مگابايت مي باشد و جزء فايل هاي عكس و فيلم نمي باشند را مي يابد10 با حجم كمتر از احمدي

 دكمه ها متناسب با نوع پوشه اي كه مي بينيد           7در ويندوز   . يك محل حساس است     )Toolbar( ابزار ها   



  :ر موجودند بهرحال، سه دكمه هميشه در ناحيه راست اين نوا. تغيير مي كند

به شما اجازه جابجايي بين نماهاي مختلف پوشـه كـه انـواع آن در جـدول زيـر                )Views( دكمه نماها    •
  .آمده را مي دهد

 کاربرد معنی نوع

Thumbnails 
تصاوير 
 کوچک

 .محتويات را به صورت تصوير گرافيکی و کوچک نمايش می دھد

Tiles ايش می دھدعنوان پوشه ھا و پرونده ھا را نم عنوان. 
Icons آيکن پوشه ھا و پرونده ھا را نمايش می دھد نشانه. 
List فھرست پوشه ھا و پرونده ھا را نمايش می دھد فھرست. 

Details فھرست پوشه ھا و پرونده ھا را به ھمراه برخی از مشخصات کامل تر آن ھا نمايش می دھد جزئيات. 

زمـاني كـه   . بـراي بـاز و بـسته كـردن ايـن ناحيـه اسـت        ) Preview Pane( دكمه ناحيه پيش نما  •
فعال باشد، از آن براي ديدن پيش نما تصاوير، ويـديو هـا، مشخـصات     ) Preview Pane( قسمت پيش نما 

 + Altهمچنين براي فعال سازي اين ناحيه مي توانيد از كليد هاي كمكي . مي توانيد استفاده نماييد... اسناد و 

P استفاده نماييد.  

 7ويندوز  ) Help and Support( براي نمايش مركز پشتيباني و راهنمايي   )Help( دكمه راهنما  •
همچنين فشردن كليد هاي    . كه محلي براي يافتن مطالب و پاسخ هاي سوالات مربوط به ويندوز مي باشد، است              

Windows + F1همين كار را انجام مي دهد .  

را بـراي   ) Library( پوشـه هـاي عـادي و كتابخانـه هـا        )Navigation Pane( ناحيـه پيمايـشي   
  .پيمايش سريع نمايش مي دهد

در نمـاي  . فهرستيست از هرآنچه كه در پوشه موجـود اسـت    )Folder Contents( محتويات پوشه 
 شما مي توانيد محتويات پوشه را به راحتي با كليك بر روي تيتر ستون ها مرتـب نماييـد                   ) Details( جزئيات  

  ... ).بر اساس نام، نوع، فضاي كلي و (

اگـر ايـن فلـش بـه        . ستون هاي مرتب و ترتيب مرتب سازي بسته به فلش كوچك موجود در تيتر ستون ها دارد                



سمت بالا باشد، مرتب سازي اطلاعات آن ستون بصورت نزولي، و اگر به سمت پايين باشد مرتب سازي آن ها              
شـما مـي توانيـد بـا     . تب سازي مي توانيد روي نام ستون كليـك نماييـد    براي جابجايي ترتيب مر   . صعودي است 

اگر مي خواهيد چند شئ متوالي را انتخاب نماييد، بر روي شئ اول             . كليك روي يك شئ آن را انتخاب نماييد       
اگـر مـي   . صفحه كليد را پايين نگه داشته و بر روي شئ آخر كليـك نماييـد   Shiftكليك كرده، سپس دكمه  

را فـشرده و     Ctrlند شئ غير همجوار را انتخاب نماييد، بر روي شئ اول كليك كرده، سپس دكمـه                 خواهيد چ 
اگر مي خواهيد همـه اشـياء موجـود در محتويـات پوشـه را               . پايين نگه داريد، حال اشياء ديگر را انتخاب نماييد        

 Select گزينـه  Editي را بر روي صفحه كليد بفشاريد و يـا از منـو   Ctrl + Aانتخاب نماييد، دكمه هاي 

Allرا انتخاب نماييد .  

مشخصات شئ انتخابي يا مشخصات مربوط به پوشه باز شده حاضر   )Details Pane( ناحيه جزئيات 
 كليـك  My Computer در محيط Local Diskبراي مثال، زماني كه شما روي يك . را نمايش مي دهد

بـا كليـك بـر روي يـك         .  آن و بقيه مشخصات را ببينيـد       مي نماييد، شما مي توانيد فضاي ديسك، فضاي خالي        
ناحيـه جزئيـات هماننـد    . عكس تاريخ تصوير برداري، امتياز، ابعاد، حجم و بقيه مشخصات را مـي توانيـد ببينيـد                

 موجـود اسـت، امـا بـه هـيچ      7نوار وضعيت نيـز در وينـدوز   (  مي باشد Status Barبهبود يافته نوار وضعيت 
  . ).يات قابل قياس نيستعنوان با ناحيه جزئ

 
  

  
  



  انتخاب فايل ها و پوشه ها- 7ويندوز 

 . يك شئ، آن را انتخاب نماييدشما مي توانيد با كليك بر روي آيكن

 را گرفته و Shiftاگر مي خواهيد چند شئ متوالي را انتخاب نماييد، بر روي شئ اول كليك نماييد، سپس كليد           
شما همچنين انتخاب چنـد شـئ را مـي    .  را رها كنيدShiftپس از اتمام كليد . بر روي آخرين شئ كليك نماييد     

 در اطراف شئ مورد نظر و حركت اشاره گر بر روي اشياء مورد نظر انجـام                 توانيد با نگه داشتن كليد چپ ماوس      
در حين انتخاب، يك كادر شفاف آبي رنـگ در محـدوده          . دهيد پس از اتمام كار كليد چپ ماوس را رها كنيد          

  .انتخابي صفحه نمايش داده مي شود

  

 Ctrlاگر مي خواهيد چند شئ غير همجوار را انتخاب نماييد، بر روي آيكن شئ اول كليك كرده، سپس كليـد                     
گر شئ را به اشـتباه انتخـاب نموديـد در           ا. را بر روي صفحه كليد پايين نگه داشته و اشياء بعدي را انتخاب نماييد             

  . را نگه داشته ايد بر روي آن مجدد كليك كنيدCtrlزماني كه دكمه 

 را بفشاريد يـا منـوي   Ctrl + Aاگر مي خواهيد تمامي اشياء موجود در يك پوشه را انتخاب نماييد، كليد هاي 
Organize را باز نموده و بر روي گزينه Select allكليك كنيد .  



  

 

  گروهبندي فايل ها و پوشه ها- 7ويندوز 

. دود و گروهبنـدي شـده اسـتفاده نماييـد         چنانچه پوشه اي حاوي اشياء بسياري باشد، بهتر است از اطلاعـات مح ـ            
 Group byبراي اين كار، در محدوده خالي پنجره ي پوشه مورد نظر كليك راست كـرده و بـر روي عبـارت    

 .حال با توجه به جدول زير يك نوع از انواع گروه بندي را انتخاب نماييد. برويد

  . انتخاب نماييدGroup byرا از زير منوي ) None(براي حذف حالت گروهي، گزينه 



  

  

 کاربرد معنی نوع

Name محتویات را بر اساس نام آن ھا گروه بندی می نماید نام. 
Size محتویات را بر اساس اندازه ی آن ھا گروه بندی می نماید اندازه. 
Type محتویات را بر اساس نوع آن ھا گروه بندی می نماید نوع. 

Modified  تاریخ
 تغيير

 .محتویات را بر اساس تاریخ تغيير آن ھا گروه بندی می نماید

Ascending انتخاب نموده اید، بصورت صعودی مرتب می نمایدمحتویات را بر اساس نوعی که از گزینه ھا صعودی hی با. 
Descending انتخاب نموده اید، بصورت صعودی مرتب می نماید نزولی hمحتویات را بر اساس نوعی که از گزینه ھای با. 

  :در شکل زیر یک پنجره گروھبندی شده بر اساس نام را می بينيد 

 



 
 
 

  تغيير نماي اشياء- 7ويندوز 

 ( Change your viewاگر مي خواهيد نوع نماي محيط پنجره مـورد نظـر را تغييـر دهيـد، بـر روي دكمـه       
 .نماييددر نوار ابزار، كليك و نماي مورد نظرتان را با توجه به جدول زير انتخاب ) شكل زير 

  

  

  

  

  

 کاربرد معنی نوع

Extra Large 
Icons 

آیکن ھای خيلی 
 بزرگ

 .آیکن فایل ھا و پوشه ھا را در اندازه خيلی بزرگ نمایش می دھد

Large Icons بزرگ نمایش می دھدآیکن فایل ھا و پوشه ھا را در اندازه  آیکن ھای بزرگ. 

Medium Icons آیکن فایل ھا و پوشه ھا را در اندازه متوسط نمایش می دھد آیکن ھای متوسط. 

Small Icons آیکن فایل ھا و پوشه ھا را در اندازه کوچک نمایش می دھد آیکن ھای کوچک. 

List آیکن فایل ھا و پوشه ھا را ھمانند فھرست نمایش می دھد فھرست. 

Details فھرست پوشه ھا و فایل ھا را به ھمراه برخی از مشخصات کامل تر آن ھا نمایش می  جزئيات
 .دھد

Tiles آیکن فایل ھا و پوشه ھا را ھمانند کاشی ھای کنار ھم نمایش می دھد کاشی ھا. 

Contents ت آن ھا نمایش آیکن فایل ھا و پوشه ھا را بصورت ليستی ھمراه با اط�عاتی درباره محتویا محتویات
  .می دھد

  
  

  



  ايجاد فايل ها و پوشه ها- 7ويندوز 

همانطور كه از اسمشان مشخص است براي پوشه بندي و تقسيم بندي اطلاعات مورد اسـتفاده قـرار مـي                     پوشه ها 
 بـه   شما مي توانيد اطلاعات خود را در هر كجا كه مي خواهيد توسط پوشه ها دسته بندي كنيد تا راحت تر                    . گيرند

 .آن ها دسترسي پيدا نماييد

موزيـك، مـتن،   ( شـكل هـاي مختلفـي دارنـد     ) فايل هـا  ( اطلاعات . در اصل همان اطلاعات شما هستند  فايل ها 
براي ايجاد فايل يا پوشه، در فضاي خالي محل مـورد  . كه هر كدام پسوند خواص خود را دارند       ... ) فيلم، عكس و    

 رفتـه و شـئ مـد نظرتـان را انتخـاب             Newايش داده شده بـر روي گزينـه         نظر كليك راست كرده، در فهرست نم      
  .نماييد

  

  

  



 صفحه Enterنام مورد نظر خود را تايپ و سپس دكمه .  ظاهر مي شودNew folderپوشه جديد، ابتدا با نام 
  .كليد را بفشاريد

  

 

  كپي و انتقال اشياء- 7ويندوز 

روي نمـاي انتخـابي راسـت كليـك كـرده         . را ابتدا انتخاب نماييـد    ه هايي كه مي خواهيد كپي كنيد        فايل ها يا پوش   
  را بطـور همزمـان نگـه داريـد    Ctrl+Cكليـد  روي موارد انتخابي براي كپي و يا  را انتخاب كنيد   copyگزينه ي   

مورد نظري كه مـي خواهيـد اطلاعـات تـان را در آن انتقـال يـا           )  محل   (پوشه  پوشه و يا فايل مورد نظر كپي شده،         
 را زده و يـا در  pasetگزينـه ي  در فضاي خالي صـفحه راسـت كليـك كـرده       انتخاب كرده و سپس     كپي كنيد،   

روي مـوارد    به همين ترتيب براي انتقـال فايـل يـا پوشـه هـا                . همزمان فضار دهيد    را Ctrl+Vفضاي خالي همزمان    
مـي  ) Ctrl+V( يـا    pasteانتخاب و در مكـان مـورد نظـر          را  ) Ctrl+X( يا   Cutراست كليك كرده و     انتخابي  

  .نماييد

چنانچه فايلي همنام در پوشه مقصد موجود باشد، سريعاً پيغامي جهت جابجايي فايل جديد با قبلي بـه شـما نمـايش            
 و همچنـين  Don’t Copyدكمـه  جزئياتي براي فايلي كـه در حـال حاضـر موجـود اسـت در زيـر       . داده مي شود

از .  موجـود اسـت  Copy and Replaceجزئياتي از فايلي كه داريد انتقال يـا كپـي مـي كنيـد در زيـر دكمـه       
  .جابجايي درست فايل هاي خود حتماً اطمينان حاصل نماييد

 Don’t براي جابجايي فايل موجود بـا فايـل حاضـر و بـر روي دكمـه      Copy and Replaceبر روي دكمه 

Copy              براي عدم كپي فايل و نگهداري فايل موجود كليك نماييد، اما بـراي داشـتن هـر دو فايـل همنـام بـر روي 
با انتخاب اين گزينه هر دو فايل در محل گذاشته شده .  كليك نماييدCopy, but keep both filesگزينه 



  .نمايش داده مي شود ) 2( ولي در آخر نام فايل دوم يك 

  

براي اين كار بـر  . اگر چندين فايل همنام با هم بر خورد داشته باشند، گزينه اي براي تكرار يك دستور وجود دارد                 
 كليك كرده و تيك گزينه را فعـال نماييـد، سـپس دسـتور     Do this for the nextconflictsه روي گزين

  .مورد نظرتان را انتخاب كنيد

  . عمل كپي يا انتقال را بصورت كامل لغو نماييدCancelشما مي توانيد با كليك بر روي دكمه 



  

چنانچه پوشه اي همنام در پوشه مقصد موجود باشد، به شما پيغامي مبني بر ادغام محتويات پوشه نمـايش داده مـي                      
  .جزئياتي از هر دو پوشه در كادر پيغام موجود است. شود

همينطور ممكن اسـت پيغـام هـايي جهـت رويـارويي فايـل       .  براي ادغام پوشه ها كليك نماييد      Yesدكمه  بر روي   
  .هاي همنام در اين هنگام به شما نمايش داده شود



  

 روي صـفحه كليـد   Ctrl + Zشما هميشه مي توانيد آخرين دستورات انتقال و يا كپي خود را توسط دكمه هـاي  
 . باطل نماييدUndo و كليك بر روي گزينه Organizeيا توسط منوي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  



  تغيير نام اطلاعات- 7ويندوز 

روي فايل و يا پوشه ي مورد نظر راست كليـك كـرده             فايل يا پوشه ي خود را تغيير دهيد، بر           اگر مي خواهيد نام   
 . كليك نماييدRename بر روي گزينه Organizeو يا از منوي  را انتخاب نماييد Renameو 

  

  

  

  

 هر فايل داراي يك پسوند كه نـشانگر نـوع آن اسـت، مـي     – نام فايل را جز پسوند آن انتخاب مي كند     7ويندوز  
.  گيرنـد پسوند ها معمولاً شامل يك نقطه و سه حرف هستند و هميشه در آخرين قسمت نام فايـل قـرار مـي           . باشد

...  و Microsoft Word نشانه يـك سـند متنـي برنامـه     "doc." نشانه يك فايل تصويري، "jpg."براي مثال 
پسوند فايل ها توسط برنامه ايجاد كننده آن شكل گرفته و هـر فايـل متناسـب بـا پـسوندي كـه دارد، بـا                          . مي باشد 

  .برنامه يا برنامه هايي اجرا مي شود



  .زماني كه واقعاً آشنا به پسوند ها نيستيد، پسوند فايل ها را حذف و يا تغيير ندهيدلطفاً به هيچ عنوان تا 

  . در صفحه كليد بفشاريدEnterنام جديد را تايپ كرده و سپس روي دكمه 

  

.  در اين مورد به شما تذكر خواهـد داد 7اگر بصورت اتفاقي پسوند فايل را تغيير داده و يا حذف نموديد، ويندوز   
  . كليك و دوباره تلاش كنيدNoبر روي دكمه 

  

  

  

  

 صفحه كليد، آخرين عمل انجام گرفته را لغو Ctrl + Zخاطر داشته باشيد، هميشه مي توانيد توسط دكمه هاي 
 .نماييد

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  مديريت آيكن ها- 7ويندوز 

بـراي دسترسـي   ) مثل اسناد، كامپيوتر يـا اينترنـت   ( قه دارند كه آيكن هاي پر استفاده خود را     خيلي از مردم علا   
 .قرار دهند) Desktop(سريع به آن ها بر روي ميز كار 

  

  

  انتخاب آيكن هايي كه مي خواهيد بر روي ميز كار قرار دهيد

  : را انتخاب نماييدPersonalize كليك راست كرده و گزينه Desktopابتدا بر روي ناحيه خالي محيط 

  

-قـسمت بـالا   در Change Desktop Iconsحـال بـر روي   .  باز مي شـود Personalizationپنجره 
  .چپ پنجره كليك كنيد



  

صـفحه ميـز كـار خـود ببينيـد را        در محيط تنظيمات آيكن هاي ميز كار، آيكن هايي را كه مي خواهيد بر روي                
يـا   ( XP ) ،User’s files در وينـدوز  My Computerيـا همـان    ( Computerمعمولاً . انتخاب كنيد

تيـك  . فعـال هـستند  ) صـندوق بازيافـت    ( Recycle Binو  ) XP در وينـدوز  My Documentsهمـان  
ز اتمـام تنظيمـات بـراي    پس ا.  بگذاريد بماندAllow themes to change desktop iconsگزينه 

  . كليك نماييدOKثبت آن بر روي دكمه ي 



  

 نيـز اسـتفاده     Alt+F4بستن پنجره ها مـي توانيـد از كليـد هـاي             براي  (  را ببنديد    Personalizationپنجره  
  ).كنيد 

  

  

  )Desktop(چيدمان مجدد آيكن هاي ميز كار 

اما آيا آن هـا مرتـب انـد؟ اگـر بخواهيـد آيكـن       . حال شما آيكن هاي مورد نظرتان را روي ميز كار خود داريد          
محيط كليد راست ماوس را زده، بر روي منـوي      هاي ميز خود را بر اساس نام مرتب كنيد، بر روي فضاي خالي              

Sort by رفته و روي گزينه Nameشـما همچنـين مـي توانيـد آيكـن هـا را بـر اسـاس حجـم          .  كليك كنيد
)Size( نوع ،)Item type ( و تارخ آخرين ويرايش)Date modified (مرتب سازيد.  



  

حال شما آيكن هايي مرتب داريد و هر وقت كه بخواهيد مي توانيد هريك را با نگه داشتن كليـد سـمت چـپ                        
  .ورت دستي جابجا كنيدماوس بر روي آيكنش، و حركت ماوس به محل دلخواه و رها كردن ماوس؛ بص

( اگر مي خواهيد آيكن هاي شما بصورت منظم باقي بمانند، بر روي فضاي خـالي كليـد راسـت مـاوس را زده                        
Right Click(  بر روي ،View رفته و گزينه ي Auto arrange iconsرا انتخاب كنيد  ) .  دقت كنيـد

، )سـايز بـزرگ   (Large iconsا نيـز بـا انتخـاب    در همين قسمت اندازه آيكن ها ر) كه قبلاً فعال نشده باشد 
Medium icons) سايز متوسط ( ياSmall icons) مي توانيد تغيير دهيد) سايز كوچك.  

 Showبراي مخفي كردن آيكـن هـاي دسـكتاپ بـا وجـود تمـامي تنظيمـاتي كـه در بـالا ذكـر شـد، گزينـه             

Desktop iconsوي ميز را مخفي مي كند تا زماني كه شـما  اين كار تمامي آيكن هاي ر.  را غير فعال كنيد
  . را فعال كنيدShow Desktop iconsمجدداً گزينه 



 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  تنظيمات تصوير زمينه- 7ويندوز 

 تصاوير زيبايي براي نقـش زمينـه دارد و مطئنـاً شـما مـي توانيـد از               7ويندوز  . ما همه به تصاوير زيبا علاقه داريم      
 .تصاوير خود نيز براي نقش ثابت يا مجموعه اي پشت زمينه استفاده كنيد

قرار دادن چندين تصوير و نمايش آن هـا پـشت هـم در محـيط نقـش زمينـه                     قابليت جديدي براي     7در ويندوز   
  .تصاويري كه در زمان خاصي بصورت خودكار جابجا مي شوند. وجود دارد

  

  

  استفاده فقط از يك تصوير براي نقش زمينه ميز كار

  .نماييد كليك Personalizeابتدا بر روي فضاي خالي محيط دسكتاپ كليك راست كرده و بر روي گزينه 

  

  : كليك كنيد Desktop Backgroundبر روي 



  

 ( Slide showبصورت پيشفرض، تنها يك تصوير در حالت انتخاب است و به همين دليل است كـه تنظـيم   
نه مي خواهيـد، فقـط بـر روي آن كليـك            اگر شما فقط يك تصوير براي زمي      . غير فعال است  ) نمايش چند لايه    

  . كليك كنيدSave Changesكنيد و سپس بر روي دكمه 

  

  

  



   يا كتابخانه به عنوان محل نمايش تصاويرانتخاب يك پوشه

براي تغيير پوشه يا كتابخانه به عنوان محلي كه از تصاوير آن براي نمايش در زمينه استفاده شود، گزينه اي را از                   
  : انتخاب كنيدPicture locationليست كشويي 

•“ Windows Desktop Backgrounds ”مربوط به انتخاب پيشفرض است كه حاوي تمامي تصاوير 
  .طرح محيط شما است

•“ Picture Library ”به معني تمامي عكس هاي شما و تصاوير عمومي بقيه كاربران.  

•“ Top Rated Photos ”     به معني تمام عكس هاي شما و تصاوير عمومي بقيـه، كـه داراي امتيـاز بـالايي
جره با انتخاب عكس مورد نظر، تنظيم امتيـاز     شما خود مي توانيد امتياز تصاوير تان را در محيط پن          . بالايي هستند 

)Rating ( در ناحيه جزئيات)Details pane ( و كليك بر روي دكمهSave؛ تغيير دهيد.  

  

  . کليک کنيدBrowseاگر پوشه مورد نظرتان در ليست نبود، بر روی 

  

گشوده مي شود و شما مي توانيد در آن به دنبال پوشـه مـورد نظـر                  ) Browse(  كادر مرور    با زدن اين دكمه،   
اين منجر به نمـايش  .  كليك كنيدOKپس از يافتن پوشه مورد نظر، آن را انتخاب كرده و بر روي        . خود بگريد 



  .تمامي تصاوير موجود در پوشه انتخابي شما مي شود

  

  

  

  انتخاب چند تصوير براي نمايش آن ها بصورت ترتيبي، و تنظيمات نمايش ترتيبي

 ماوس را بر روي تصاوير برده و تيـك كـادر            براي آوردن و در آوردن يك تصوير از حالت انتخاب، اشاره گر           
 كليـك  Select allبراي انتخاب سريع تمامي تصاوير موجود، بر روي دكمه . كنترل را فعال يا غير فعال كنيد

  . كليك كنيدClear allبراي خارج كردن تمامي تصاوير انتخاب شده از حالت انتخاب، بر روي دكمه . كنيد



  

براي تعيين مدت زمان نمايش هر تصوير در حالـت نمـايش ترتيبـي، مقـدار زمـاني را از داخـل ليـست كـشويي              
Change picture every :كاربراني كه توسـط كـامپيوتر هـاي كيفـي     . دانتخاب كني )Notebook  يـا 

Laptop (    از ويندوز استفاده مي كنند، بايد حتماً تيـك گزينـه يWhen using battery power, 

pause the slide show      بـدون اتـصال بـه بـرق     (  را بردارند تا در زمـاني كـه سيـستم آن هـا از بـاتري (
  . اين قابليت ويندوز استفاده كننداستفاده مي كند نيز بتوانند از



  

  .يد را بزنShuffleبراي نمايش تصاوير انتخابي بصورت تصادفي، تيك گزينه 

  

  

  

  Center و fill ،fit ،stretch ،tile –تنظيمات نحوه ي قرارگيري تصاوير 

بـدان  . براي تصاوير زمينـه دسـكتاپ اسـتفاده مـي كنـد     ) پر كننده  ( Fillاز حالت  7بصورت پيشفرض، ويندوز    
معني كه تصاوير را متناسب با وضوح تصوير صفحه نمايش تغيير اندازه مي دهد اما نسبت تـصوير را حفـظ مـي         

  :بقيه روش هاي نحوه قرار گيري تصوير عبارتند از. كند

• Fit )   همانند حالت    –)گنجاندن Fill                 ردَ، آن را از گوشـه هـايِاست، اما بجاي اينكه كناره هاي تصاوير را بب 
چپ و راست متناسب با وضوح تصوير صفحه نمايش تغيير اندازه مي دهد و بالا و پـايين تـصوير را خـالي رهـا                         

  .مي كند



• Stretch –اندازه تصوير را بدون در نظر گرفتن تناسب آن، به اندازه كل صفحه در مي آورد .  

• Tile – اگر تصوير كوچك باشد، عين كاشي تصوير را آنقدر در كنار هم تكرار مي كند تا كل صفحه را 
  .پر كند

• Center –براي تغيير نحوه قرار گيري .  تصوير را با همان اندازه واقعي در وسط صفحه قرار مي دهد
  .ه به توضيحات بالا انتخاب كنيد مقدار مورد نظر را با توجPicture positionتصاوير، از كادر كشويي 

  

 كليـك  Save changesمـه  بخاطر داشته باشيد كه پس از اتمام تنظيمـات، بـراي ثبـت آن هـا بـر روي دك     
  .كنيد

  

  

  

  غير فعال كردن تصوير زمينه و استفاده از رنگ زمينه

  .انتخاب كنيد: Picture location را از ليست Solid Colorsاگر تصويري براي زمينه نمي خواهيد، 



  

اگـر رنـگ مـورد نظرتـان در اينجـا موجـود نبـود، بـر روي دكمـه          . سپس بر روي رنگ مورد نظر كليك كنيـد       
Moreكليك كنيد ....  

  

 كليـك   OKرنگ مورد نظرتان را انتخـاب و بـر روي           . در كادر محاوره اي رنگ، طيفي از رنگ موجود است         
  .كنيد



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  

  . كليك كنيدSave changesو در نهايت بر روي 

 

     



 )Taskbar( تنظيمات نوار وظيفه - 7ويندوز 

 فقط آيكن برنامه هـا را بـر روي آن          بصورت پيشفرض شما   – طراحي مجدد شده است      7نوار وظيفه در ويندوز     
گروهبندي دكمه هاي هم شـكل نيـز در آن فعـال اسـت، امـا قابليـت                  . مشاهده مي كنيد و نه نام يا عناوين آن ها         

Aero Peek كه يك واسط گرافيكي كاربر پسند است و در ويندوز Vista به محصولات مايكروسافت 7 و 
 .باز را بسيار آسوده و زيبا براي شما ممكن مي سازدافزوده شده است، جابجايي بين پنجره هاي 

كرده و به راحتي با كليك بر روي آن و يـا            ) Pin(شما مي توانيد برنامه هاي مورد نظرتان را به اين نوار سنجاق             
 Windowsپـس اگـر شـما كليـد هـاي      . آن را اجرا كنيد+ Windows keyاستفاده از كليد هاي تركيبي 

key+1ورت پيشفرض برنامه  را بفشاريد بصInternet Explorerشما مـي توانيـد آيكـن    .  اجرا مي شود
هاي سنجاق شده موجود را به راحتي بر روي نوار جابجا كنيد و متناسب با آن ها اعداد ميانبر اجراي آن هـا نيـز                         

  .نيدهمچنين آيكن برنامه هاي باز را نيز مي توانيد به راحتي بر روي نوار جابجا ك. تغيير مي كند

  

  قفل كردن يا نكردن نوار وظيفه

.  منجر به جلوگيري از تغيير اندازه اتفاقي خود نوار و ابزار هـاي روي آن مـي شـود                   Taskbarقفل كردن نوار    
  .بهتر است تا هنگام احتياج نوار وظيفه را در حالت قفل رها كنيد. همچنين محل نوار قابل تغيير نيست

فل بودن و نبودن نوار وظيفه، بر روي فـضاي خـالي ايـن نـوار كليـك راسـت                    براي جابجايي سريع بين حالات ق     
اگر يك علامـت تيـك در راسـت دسـتور     .  كليك كنيدLock the taskbarكرده و سپس بر روي دكمه 

  .موجود باشد به معني فعال بودن و قفل بودن نوار است



  

زماني كه نوار وظيفه را از حالت قفل در مي آوريد، نقطه هايي در كنار ابزار هاي موجود در ايـن نـوار بـه شـما                           
همچنـين مـي   . كردن آن، ابزار ها جابجا مي شـوند     نمايش داده مي شود كه همانند دستگيره مي مانند و با جابجا             

توانيد از لبه بالاي نوار براي بزرگ و كوچك كردن اندازه آن استفاده كنيد و در نهايـت مـي توانيـد بـا گـرفتن                
محـل  ) چـپ، راسـت، بـالا    (كليد سمت چپ ماوس در فضاي خالي و حركت آن به گوشه هاي ديگـر صـفحه        

  .نمايش نوار را تغيير دهيد

Error!

  

  

براي اضافه كردن نوار ابـزار بـه نـوار وظيفـه بـر روي فـضاي خـالي آن كليـك راسـت كـرده، بـر روي قـسمت               
Toolbars                 بـراي مثـال انتخـاب گزينـه        .  رفته و بر روي نام نوار ابزار مورد نظر در زير منوي آن كليـك كنيـد
Desktopنتخاب خوب براي دسترسي به محتويات ميز كار از هر محيطي و پنجره اي مي باشد يك ا.  



  

  

  

  يفهتنظيمات ظاهري نوار وظ

 Propertiesبراي دسترسي به تنظيمات نوار وظيفه، بر روي فضاي خالي آن كليك راست و بـر روي گزينـه                    
  .كليك نماييد

  

بر روي سربرگ .  مي شودTaskbar and Start Menu Propertiesاين كار منجر به باز شدن كادر 
Taskbarاولين گزينه در زير ناحيه .  كليك كنيدTaskbar appearance  ،Lock the taskbar 

 Auto-hide theگزينه دوم در اين قسمت . است كه دقيقاً همانند همان دستوري است كه در بالا گفته شد

taskbar          است كه با تيك زدن اين گزينه نوار وظيفه شما بـصورت خودكـار مخفـي مـي شـود، توجـه داشـته 



براي ديدن مجـدد نـوار مخفـي شـده     .  قابل رؤيت استOK يا Applyباشيد كه تغييرات شما پس از كليك بر        
همچنـين ايـن كـار را بـا فـشردن           . ر شـود  كافيست اشاره گر ماوس را به محل قرار گيري آن ببريد تا دوباره ظاه             

  . مي توانيد انجام دهيدCtrl+Escكليد هاي ميانبر 

فعال شـدن ايـن گزينـه منجـر بـه نمـايش كـوچكتر        .  نيز بسيار كاربردي استSmall iconsاستفاده از گزينه 
  .آيكن هاي نوار وظيفه مي شود كه راحت تر مي توان آيكن هاي بيشتري را در آن قرار داد

  

 بـه شـما اجـازه مـي دهـد كـه محـل مـورد نظرتـان را بـراي           Taskbar location on screenقـسمت  
براي اين كار بر روي ليست كشويي جلوي گزينه كليك و محل مورد نظر        . مشخص كنيد قرارگيري نوار وظيفه    

  .را انتخاب كنيد



  

بر .  درباره گروهبندي آيكن هاي روي نوار استTaskbar appearanceينه موجود در ناحيه آخرين گز
  . كليك كنيد تا گزينه هاي آن نمايش داده شودTaskbar buttonsروي ليست كشويي گزينه 



  

ايـن حالـت فقـط آيكـن هـا را      .  مي باشـد Always combine, hide labels حالت 7پيشفرض ويندوز 
نمايش مي دهد و تمامي برنامه هايي كه با بيش از يك پنجره در حال اجرا هستند را فقط با يك دكمه گروهـي                     

 Aero peekماني كه شما اشاره گر ماوس را بر روي يك دكمه گروهي مي بريد، قابليـت  ز. نمايش مي دهد
شما مي توانيد با كليك بر روي تصاوير كوچـك  . نمايي از پنجره هاي باز را در اندازه كوچك نمايش مي دهد     

. را ببنديـد  در كنـار تـصاوير كوچـك آن هـا     Xشما همچنين مي توانيد توسط علامـت قرمـز      . آن ها را باز كنيد    
زماني كه اشاره گر ماوس را بر روي تصاوير نگه داريد تمامي پنجره هاي ديگر شفاف شده و پـيش نمايـشي از                       

  .آن پنجره در اندازه بزرگ را خواهيد ديد



  

 را انتخاب نماييد، فقط زماني كـه نـوار وظيفـه شـما پـر      Combine when taskbar is fullاگر حالت 
  .همچنين در اين حالت عنوان آيكن ها به شما نمايش داده مي شود. شود دكمه ها را بصورت گروه مي بينيد

  

 را انتخاب نماييد، نمايش گروهي دكمه ها غير فعال شده و تمامي پنجره ها Never combineو اگر حالت 
  .اوين شان در كنار هم مشاهده مي كنيدو برنامه هاي باز را بهمراه عن

  

   )Notification Area( تنظيمات ناحيه تذكر 

تـوان مـصرفي    (Power فقـط آيكـن هـاي    7فرض در ناحيه تذكر نوار وظيفه وينـدوز         نوار وظيفه بصورت پيش   
نمايش داده مي شـوند و بقيـه آيكـن هـا     ) شدت صدا (Volumeو ) شبكه هاي مربوطه (Network،  )سيستم

 شـما مـي توانيـد بقيـه    . فقط زماني كه برنامه آن ها تذكر يا پيغامي داشته باشند در حالت نمايش قرار مـي گيرنـد      
  .آيكن ها را با كليك بر روي علامت فلش سمت بالا در قسمت چپ اين ناحيه ببينيد

  

مي توانيد بـر    . ت، ليست تمام آيكن هاي موجود در ناحيه تذكر را مشاهده مي كنيد            پس از كليك بر روي علام     



 Taskbar and Start Menu كليك كنيد و يا مـي توانيـد وارد صـفحه    …Customizeروي لينك 

Properties        شده و سپس بر روي دكمه Customize…    تنظيمات نمايش آيكن هاي      كليك كنيد تا وارد
  .ناحيه تذكر شويد

  

  

 Select which icons and notifications appear on theاين كار منجـر بـه نمـايش كـادر     

taskbar  در اينجا ليستي از تمامي آيكن هاي موجود را خواهيد ديد كه در جلـوي هـر كـدام از آن          .  مي شود
در اين ليست مي توانيد نحوه نمايش هر آيكن را مشخص نماييد كه گزينه              . ستها يك ليست كشويي موجود ا     



  :هاي آن شامل

• Show icon and notifications – آيكن هميشه بر روي ناحيه تذكر Taskbar در حالت نمايش 
  .باشد

 •Hide icon and notifications –  آيكن هيچگاه در ناحيه تذكر بـر روي Taskbar  نمـايش داده 
  .مي شودن

• Only show notifications-         آيكن فقط زماني نمـايش داده مـي شـود كـه پيغـام يـا تـذكري دربـاره 
  . ببينيدShow hidden iconsشما همچنان مي توانيد آيكن را در زير دكمه . چيزي دارد

Error!



  

 كليـك  Restore default icon behaviorsبراي بازگرداندن تغييرات بـه حالـت پيـشفرض بـر روي     
  .كنيد

 اگر مي خواهيد قابليت مخفي كردن آيكن هاي ناحيه تذكر را خاموش و تمامي آيكن هاي ان را بـر روي نـوار                     
 را Always show all icons and notifications on the taskbarوظيفه ببينيد تيـك گزينـه   



  . كليك كنيدOKزده و بر روي دكمه 

  

  :در تصویر زیر نتيجه کار را می بينيد 

  

  

  

   وظيفهسنجاق كردن و نكردن برنامه ها بر روي نوار

براي اين كار بـر روي برنامـه مـورد          . شما مي توانيد برنامه ها را به نوار وظيفه براي دسترسي راحت سنجاق كنيد             
  . كليك كنيدPin to taskbarنظر كليك راست كرده و بر روي گزينه 

  



اگر برنامه اي كه مي خواهيد به نوار وظيفه اضافه كنيد، در حال اجرا است، بـر روي آيكـن آن در نـوار وظيفـه                          
  . كليك كنيدPin this program to taskbarكليك راست كرده و بر روي دستور 

  

اگر زماني خواستيد برنامه سنجاق شده به نوار وظيفه را حـذف نماييـد، بـر روي آيكـن آن برنامـه در ايـن نـوار                           
  . را انتخاب نماييدUnpin this program from taskbar و دستور كليك راست نموده

  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  



 ت گدجت ها مديري- 7ويندوز 

مثـل  . گدجت هاي دسكتاپ مكمل هاي تزئيني كوچكي هستند كه مي توانند چيز هاي بيشماري را نمايش دهند                
وضعيت كنوني آب و هوا و پيش بيني آن، نمايش ترافيك شبكه، جستجو در محيط اينترنـت توسـط موتورهـاي                     

 توانيـد گـدجت هـا را بـه هـر جـاي           شما مـي  ... . ، نمايش ساعت، تقويم و    Bing يا   Googleجستجويي همانند   
صفحه كه مي خواهيد بكشيد و جابجا كنيد و در زماني كه پنجره هاي ديگري بر روي صفحه بـاز هـستند توسـط      

 . آن ها را ديده و بر روي بقيه پنجره ها قرار دهيدWindows Key+Gكليد هاي 

  

  

  اضافه كردن گدجت هاي موجود بر روي ميز كار

براي اضافه كردن آن ها، بر روي فضاي خالي        .  در حال اجرا نيست    7گدجتي در ويندوز    بصورت پيشفرض، هيچ    
  . كليك نماييدGadgetsصفحه راست كليك كرده و بر روي گزينه 

  

در .  را مـي بينيـد     7در اينجا شما تعداد زيادي گدجت مشاهده نمي كنيد و فقط گدجت هـاي پيـشفرض وينـدوز                   
بـر روي   . بحـث خـواهيم كـرد     ) منظور هزاران گدجت گوناگون     ( ادامه درباره نحوه دريافت گدجت از اينترنت        

   ).Double-click( ه ميز كارتان ظاهر شوند دو بار كليك كنيد گزينه هايي كه مي خواهيد بر روي صفح



  

. رفته و آب و هواي پايتخت كشور شما را بررسـي مـي كنـد              سراغ تنظيمات منطقه اي شما       Weatherگدجت  
باشد، اين گدجت مشخصات آب و هواي دقيق محل شـما را مـي     ) GPS(اگر سيستم شما داراي دستگاه ردياب       

  .دهد

  

  تغيير تنظيمات گدجت

وت روش دسترسي به تنظيمات همه گدجت ها به يك شكل است اما تنظيمات آن ها متناسب با نوع آن هـا متفـا                      
براي تغيير در انواع شكل هـا و طـرح هـا سـاعت بـر روي دكمـه                   .  را فعال كنيد   Clockبراي مثال گدجت    . است

Options   كليك و پس از باز شدن پنجره تنظيمـات آن مـدل مـورد نظرتـان را انتخـاب و بـر                      ) شكل آچار ( آن
 را در كنارشـان مـي       Optionsتمامي گدجت هايي كه داراي تنظيمات هستند دكمـه          .  كليك نماييد  OKروي  



  .توانيد ببينيد

  

  

  

  جابجايي گدجت بر روي دسكتاپ

بـراي جابجـايي آن هـا بـه         . احيه راست صفحه ميزكار ظاهر مـي شـوند        بصورت پيشفرض، تمامي گدجت ها در ن      
محل دلخواه، اشاره گر ماوس خود را بر روي گدجت مورد نظر بـرده، كليـد سـمت چـپ مـاوس را پـايين نگـه                           

  .داشته و شروع به جابجايي آن كنيد

  



  

  

  تغيير اندازه گدجت

تمامي گدجت ها ابتدا در اندازه كوچك ظاهر مـي شـوند و   . برخي از گدجت ها داراي دو اندازه متفاوت هستند      
ي بزرگنمايي آن هـا، اشـاره گـر مـاوس را بـر روي               برا. اندازه بزرگتر آن ها عموماً شامل محتويات بيشتري است        

  . برده و بر روي آن كليك كنيدLarger sizeدكمه 

  

 شـده كليـك   Smaller sizeبر روي همان دكمه كه حـال تبـديل بـه    ) كوچك(شت به اندازه قبلي براي بازگ
  .نماييد

  

  

  

   نگه داشتن هميشگي گدجت و تنظيم شفافيت آننمايان

بـراي ايـن كـار بـر     . شايد شما بخواهيد برخي از گدجت ها را هميشه نمايان و بر روي بقيه پنجره ها داشـته باشـيد        
  . كليك كنيدAlways on topكليك راست كرده و بر روي گزينه ) نه نوار ابزارش ( روي خود گدجت 



  

 Alwaysاگر مي خواهيد اين قابليت را غير فعال كنيد بر روي گدجت راست كليك كرده و مجـدداً بـر روي   

on topكليك كنيد .  

 ها بر روي تمامي پنجره ها قابليت خوبي است، اما بعضي مواقع اطلاعاتي كه نياز داريد ببينيـد              نگه داشتن گدجت  
خوشبختانه قابليت ديگري براي رفـع ايـن مـشكل موجـود     . در پشت آن ها قرار مي گيرد و مانع ديد شما مي شود      

براي تنظـيم شـفافيت بـر    .  مي گويندOpacityشما مي توانيد گدجت هاي خود را شفاف كنيد كه به آن          . است
 رفتـه و از زيـر منـوي آن درصـد شـفافيت را               Opacityروي خود گدجت كليك راست كرده، بر روي منـوي           

  .مشخص نماييد

شما بصورت كاملاً شـفاف گـدجت   % 20در حالت . راهي براي ديدن پشت گدجت وجود ندارد% 100در حالت  
تا زماني كه اشاره گر شـما  . ه گر خود را بر روي آن ببريدخود را مي بينيد كه براي ديدن كامل آن كافيست اشار    

  .بر روي آن است به صورت كامل آن را مي بينيد



  

مشاهده كنيد كه به چه صورت شما مي توانيد         . نمايش مي دهد  % 20تصوير فوق گدجت آب و هوا را با شفافيت          
  .اشياء زير ان را ببينيد

  

  

  

  بستن گدجت ها

اگر شما بعضي گدجت ها را نمي خواهيد بر روي صفحه داشته باشيد، فقط كافيست اشاره گر ماوس خـود را بـر           
  . كنار آن كليك كنيدXروي آن برده و بر روي علامت 



 
  
  

  تنظيمات صندوق بازيافت- 7ويندوز 

محلي است كه تمامي اطلاعات حذف شده در آن قـرار مـي گيرنـد و بـه     ) Recycle Bin(صندوق بازيافت 
آيكـن  . و در صورت نياز مجدداً آن ها را بازيابي كنيد      شما اجازه مي دهد تا اطلاعات حذف شده خود را ديده            

Recycle Bin  تنها آيكني است كه هميشه آن را در محيط ميز كـار )Desktop (   بـراي  . مـي توانيـد ببينيـد
 . دو بار كليك كنيدDesktopگشودن اين محل بر روي آيكن آن در محيط 

  

  . مي شويدRecycle Binپس از گشودن آن وارد پنجره 

  

توجـه داشـته باشـيد كـه بـه هـيچ عنـوان              . در اين محل شما ليستي از اطلاعات حذف شده را مشاهده مـي كنيـد              
  .شما مي توانيد اشياء موجود را بازيابي كنيد. اطلاعات در اينجا قابل اجرا نيستند

نها كافيست آن ها را انتخاب كرده و سپس بر روي آن ها كليك راست كنيـد تـا                   براي بازيابي اشياء مورد نظر ت     



توجـه داشـته    .  كليك كنيد  Restoreحال بر روي دستور     . دستورات مربوط به آن ها به شما نمايش داده شود         
كـه  براي ديـدن محلـي   . باشيد كه با اين كار اطلاعات به همان محلي كه از آن ها حذف شده اند باز مي گردند         

سـپس مـي توانيـد در سـتون       .  قـرار دهيـد    Detailsاطلاعات از آن ها حذف شده اند نماي محـيط را بـر روي               
Original Locationمسير مورد نظر را بيابيد .  

در صورتي كه بخواهيد اشيائي را از اين محيط حـذف نماييـد بـر روي آن هـا كليـك راسـت كـرده و دسـتور                            
Deleteد يكجا تمامي اشياء موجود حذف گردند بر روي آيكـن  و اگر بخواهي.  را بفشاريدRecycle Bin 
  . كليك نماييدEmpty Recycle Bin كليك راست كرده و بر روي دستور Desktopدر محيط 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خاموش كردن- 7ويندوز 

 بـسته، از  به اين معناست كه ويندوز همه اسناد و برنامه هاي بـاز را   )Turn Off( خاموش كردن سيستم 
بـراي روشـن نمـودن مجـدد        . محيط تمام كـاربران خـارج شـده و كـامپيوتر را بـصورت كامـل خـاموش نمايـد                   

 . روي آن استفاده نمودpowerكامپيوتر، مي بايست از دكمه 

به اين معناست كه ويندوز همه اسناد و برنامه هاي بـاز را بـسته،                 )Restart( راه اندازي مجدد سيستم     
پـس  .  كاربران خارج شده و كامپيوتر را بصورت كامل خاموش و دوبـاره آن را راه انـدازي كنـد                   از محيط تمام  

  .را خواهيد ديد ) Welcome Screen( شما دوباره صفحه خوش آمد گويي 

 –دو گزينه اضافي ديگر موجـود اسـت          ) Desktop( و روميزي    ) Laptop( در بيشتر كامپيوتر هاي كيفي      



  .موجود است ) Hibernate( و دكمه حالت خواب زمستاني  ) Stand By( م دكمه حاضر بودن سيست

به اين معناست كه كامپيوتر اكثر وسايل استفاده كننده از بـرق خـود     )Stand by( حاضر بودن سيستم 
اين بـدان معنـي خـاموش كـردن كامـل كـامپيوتر             . را براي ذخيره باتري و يا مصرف بهينه برق خاموش مي كند           

 خارج شده و برنامه ها و پنجره هاي باز خود      Powerما مي توانيد از اين حالت با فشردن يكبار دكمه           ش. نيست
يـا  ) در كامپيوتر هاي كيفـي      ( اگر باتري كامپيوتر تان در اين هنگام به اتمام رسد           . را به همان شكل داشته باشيد     

. عات و برنامه هاي باز را از دست خواهيـد داد          ، تمامي اطلا  )در كامپيوتر هاي روميزي     ( برق كامپيوتر قطع شود     
  .اين اتفاق مي تواند يكي از مهم ترين عوامل آسيب در ديسك سخت شما يا اطلاعات موجود در آن شود

به اين معناست كه تمامي اطلاعات مربوط به برنامه هاي باز موجود در               )Hibernate( خواب زمستاني   
ذخيـره و پـس از اتمـام     ) Hard Disk( فظه پايدار ديسك سخت  در محل خاصي از حاRAMحافظه موقت 

 موجـود بـر روي      Powerبعـد از فـشردن مجـدد دكمـه          . اين مراحل، كامپيوتر بطور كامل خـاموش مـي شـود          
 باز گـشته و    RAMكامپيوتر، تمامي اطلاعات ذخيره شده در محل خاص حافظه پايدار ديسك سخت به حافظه               

  .ه ها و اسناد باز خود را ببينيدشما مي توانيد تمامي برنام

 ) Stand By( نسبت به حالت حاضـر بـودن سيـستم     ) Hibernate( مراحل انجام عمليات خواب زمستاني 
بيشتر زمان مي گيرد، اما سيستم با ذخيره تمام برنامه ها و اسناد باز شما بطـور كامـل خـاموش مـي شـود و ديگـر           

  .ب ديدگي سيستم در هنگام قطع برق نيستنيازي به نگراني از دست رفتن و يا آسي

  

  

  7خاموش كردن كامپيوتر در ويندوز 

 Shut را با كليك بر روي دكمه آن باز نموده و بر روي دكمـه  Start  براي خاموش كردن كامپيوتر، منوي



downكليك نماييد .  

  

 كادر تاييدي براي اين عمل به شما نمايش نمي دهد، پس لطفاً براي كليك بر روي اين دكمه احتياط                    7ويندوز  
امه هاي باز شما را بـسته، از   بلافاصله تمام برن7 كليك نموديد، ويندوز Shut downبعد از اينكه روي . كنيد

 از نـو راه  7اگر مي خواهيد كـامپيوتر خـود را در وينـدوز    . محيط كاربران خارج و كامپيوتر را خاموش مي كند     
 را باز كرده و بر روي فلش بـه سـمت راسـت ناحيـه راسـت دكمـه                    Start  كنيد، منوي  ) Restart( اندازي  

Shut downحال گزينه . د كليك نماييد تا فهرست آن باز شوRestartرا انتخاب نماييد .  



  
  

  

گـويي بـدون ورود بـه       خاموش كردن يا راه اندازي مجدد كامپيوتر در صفحه خوش آمـد             

  محيط كاربري

خـاموش يـا    ) Welcome Screen( شما همچنين مي توانيد كامپيوتر خود را در صفحه خوش آمد گـويي  
 قرمز رنگ در گوشـه پـايين و راسـت صـفحه بـراي خـاموش                 Powerبر روي دكمه    . مجدد راه اندازي نماييد   

  .كردن بلافاصله كامپيوتر كليك نماييد



  

 اسـتفاده نماييـد، بـر روي فلـش بـه      Stand By يـا  Restart ،Hibernateاگر مي خواهيد از گزينه هـاي  
  . قرمز رنگ در گوشه پايين و راست صفحه كليك نماييدPowerمه سمت بالا در ناحيه راست دك

 
 


